
 

MATRIZ CURRICULAR 

MATRIZ CURRICULAR - GRADUAÇÃO EM 
BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

                                         DISCIPLINA 
CARGA 

HORÁRIA 

Anatomia Aplicada à Educação Física 060 

Aprofundamento no Atletismo 040 

Aprofundamento no Basquetebol  040 

Aprofundamento no Futebol de Campo  040 

Aprofundamento no Futsal 040 

Aprofundamento no Handebol 040 

Aprofundamento no Voleibol  040 

Atletismo 040 

Basquetebol  040 

Biologia Geral 040 

Biomecânica  060 

Capoeira 040 

Comunicação Oral e Escrita  060 

Cultura Popular 040 

Dança 040 

Desenvolvimento Motor 040 

Educação Física Especial 040 

Esportes Aquáticos 040 

Esportes de Aventura 040 

Esportes de Raquete 040 

Estágio Profissional Supervisionado I 200 

Estágio Profissional Supervisionado II 200 

Estatística e Informática Aplicada 040 

Ética na Educação Física 040 

Filosofia  040 

Fisiologia do Exercício 060 

Fisiologia Geral 040 

Futebol de Campo 040 

Futsal 040 

Gestão e Organização de Eventos 040 

Ginástica de Academia 040 

Ginástica I 040 

Ginástica II 040 

Handebol 040 

Hidroginástica  040 

Jogos Tradicionais 040 

Lutas 040 

Marketing Esportivo 040 

Medidas e Avaliação 040 

Metodologia da Pesquisa Científica  040 

Musculação I 040 

Musculação II 040 
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DISCIPLINA 
CARGA 

HORÁRIA 

Natação  060 

Organização e Administração Esportiva 040 

Políticas Públicas no Esporte 040 

Prática Profissional I 140 

Prática Profissional II 130 

Prática Profissional III 130 

Preparação Física e o Personal Training 040 

Psicologia Esportiva 040 

Psicologia Geral 040 

Psicomotricidade 040 

Recreação e Lazer 040 

Suporte Básico de Vida 040 

Terceira Idade 040 

Trabalho de Conclusão de Curso I 040 

Trabalho de Conclusão de Curso II 040 

Treinamento Desportivo 040 

Voleibol 040 

Total Geral 3.100 

 

 

 

OPTATIVAS 
CARGA 

HORÁRIA 

LIBRAS (optativa) Decreto Federal nº 5626/2005 040 

 
ATIVIDADES COMPLEMENTARES CH 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES 200 

   

CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO 3.300 

 


